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KAIP PADETI SAVO ARTIMAJAM,
TURINCIAM PRIKLAUSOMYBE?

- Teko girdéti, kad efektyviai padedate Zzmonéms
atsikratyti jvairiy priklausomybiy, tapti ramiems,
harmoningiems ir pan.?

- Taip, padedu atsikratyti beveik visy zalingy priklausomybiy:
alkoholio, tabako, marihuanos, loSimuy, persivalgymo, raminamy-
jy vaisty ir pan. Taip pat padedu tapti ramiems, laimingiems, svei-
kiems ir harmoningiems, normalizuoti tarpusavio santykius, pa-
sveikti nuo depresijos, nebevartoti cheminiy vaisty ir t. t. Teikia-
mos paslaugos iSvardytos tinklalapyje /aisvi.lt. Vieni mane susi-
randa iSkart, kiti jau biina iSbande jvairiausius kitus badus ir daz-
nai yra viskuo nusivyle. Bet iSeitis visada yra!

- Ka daryti, jeigu Zmogus yra priklausomas nuo al-
koholio, bet pats to nepripazjsta ir atsisako spres-
ti Sig problema?

- Visiems jprasta, kai pagalbos kreipiasi ir problema sprendZia
pats priklausomybe turintis Zmogus. Deja, pasitaiko atveju, kad
zmogus yra giliai jklimpes j alkoholizmo liing, bet to nepripazjsta
ir atsisako spresti Sig problemga. Tada pagalbos gali kreiptis pri-
klausomybe turinCio Zmogaus artimieji.

- Kaip padedate tokiu atveju?

- Priklausomo Zmogaus artimiesiems pateikiu rekomendacijy,
kurias atlikus priklausomybe turintis jo artimasis parei$kia norg
atsikratyti savo zalingo jprocio, pradeda keistis ir dazniausiai sék-
mingai iSsprendZia Sig problema.

- Gal paminétuméte atvejj is savo darbo prakti-
kos?

- Prisimenu moterj, kuri daug mety nesékmingai kovojo su vy-
ro priklausomybe nuo alkoholio. Savo vyrui ji sidlé jvairiausig pa-
galba, deja, viskas buvo veltui, nes jis nepripaZino savo proble-
mos. Tada konsultavau jo Zmong, kuri iki tol daug nerimavo, pyko
ant savo vyro, su juo konfliktavo. Moteris buvo pasimetusi, prara-
dusi viltj ir nebeZinojo, ka daryti. Jai nuo ilgalaikio streso atsirado
psichinés ir fizinés sveikatos sutrikimy, ji kelerius metus vartojo
cheminius raminamuosius ir kitokius vaistus, kankino migrena.
I$ beviltiskumo galvojo apie skyrybas. Si moteris atliko mano jai
duotas rekomendacijas, todél normalizavosi jos santykiai su al-
koholj vartojusiu vyru. Véliau jos vyras pripazino, kad turi proble-
ma, ir panoro ja spresti. Jis kreipési j mane pagalbos ir sékmin-
gai iSsprendé priklausomybés nuo alkoholio ir santykiy su Zmo-
na problemas. Dabar pora puikiai sutaria ir gyvena harmoninga
blaivy gyvenima. Vyras susirado geresnj darba, pageréjo abiejy
sveikata. Cia pateikiau atvejj, kai Zmona kreipési dél alkoholj var-
tojanio vyro. Si schema veikia, jei mergina kreipiasi dél savo vai-
kino, vyras kreipiasi dél Zmonos ar draugés, mama ar tévas — dél
dukros ar stinaus ir pan.

ISeitis visada yral!

| klausimus atsaké Tomas Levulis

m Padedame atsikratyti priklausomybés nuo
alkoholio, tabako ir kt.

m Efektyvumas — 99-100 proc.

m Konsultuojame priklausomybiy turinéiy asmeny
artimuosius.

m Teikiame jvairiapuse psichologine pagalba.

u Saliname tikrasias sutrikimy prieZastis, o ne
slopiname pasekmes.

Jei jums reikia pagalbos, kreipkités tel. 8 670 97 959.
www.laisvi.It - kokybiskas tavo gyvenimo laikas!



